
NAKOS 
 
Die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von 
Selbsthilfegruppen (NAKOS) besteht seit 1984 und hat ihren Sitz in Berlin. Sie ist eine 
Einrichtung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG), des 
Fachverbands der Selbsthilfeunterstützung und -förderung in Deutschland. 
 
Die NAKOS ist die bundesweite Aufklärungs-, Service- und Netzwerkeinrichtung im Feld der 
Selbsthilfe. Sie leistet generelle Aufklärungsarbeit über Möglichkeiten der Selbsthilfe für 
Betroffene und Angehörige. Dafür werden themenübergreifend Informationen über 
Möglichkeiten und Nutzen von Selbsthilfegruppen (Aufklärungsbroschüren, 
Informationsblätter, Arbeitshilfen, Plakate) entwickelt und publiziert.  
 
Die NAKOS ermöglicht Zugänge zu Selbsthilfegruppen.  
Über die Weitergabe von Adressen eröffnet sie Interessierten Kontaktmöglichkeiten zu 
bundesweit tätigen Selbsthilfeorganisationen, zu örtlichen Selbsthilfekontaktstellen und – bei 
seltenen Erkrankungen und Problemen – zu Gleichbetroffenen 
 
GSK arbeitet seit 2008 mit der NAKOS zusammen. 
 
Zusammenarbeit in 2009: 
 
1.) Im Jahre 2009 zahlte GSK für die Aktualisierung und Ergänzung des elektronischen 
Datensicherungssystems 5.000,00 Euro. 
 
Die von GSK zur Verfügung gestellte Gesamtsumme von 5.000,00 Euro entspricht 0,6 % des 
gesamten Budgets der Organisation. 
 
 
Kontakt: 
www.nakos.de  
 

www.nakos.de

