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–– KonsensplattformKonsensplattform für die aktive Gestaltungfür die aktive Gestaltung
der Systeme der sozialen Sicherungder Systeme der sozialen Sicherung

– Gesundheitsziele - ein Thema in der GVG
• Ausschuss „Medizinische Orientierung im Gesundheits-

wesen“ (seit1997)

• Geschäftsstelle des Forums gesundheitsziele.de



gesundheitsziele.de
– Forum zur Entwicklung und Umsetzung von 

exemplarischen nationalen Gesundheitszielen
– Modellprojekt des BMG und der GVG 

Projektlaufzeit: Dez. 2000 – Dez. 2006
– Konsensplattform für Verantwortliche aus 

Politik, Selbstverwaltung, Selbsthilfe- und 
Patientenorganisationen und Wissenschaft

– Politische Unterstützung durch die GMK-
Beschlüsse von 1999 und 2006



Das Forum gesundheitsziele.de

1. Phase: Zielauswahl
2. Phase: Zielformulierung
3. Phase: Umsetzung und Evaluation
4. Phase: Aufbau des 

Kooperationsverbundes

2000

2006





Nationales Gesundheitsziel

Brustkrebs: Mortalität vermindern, 
Lebensqualität erhöhen

– Entwickelt in einer Arbeitsgruppe 
Mitglieder: Verantwortliche aus Politik, Selbstverwaltung + PKV,
Selbsthilfe- und Patientenorganisationen und Wissenschaft

– Oberziele, Teilziele und Vorschläge zur 
Umsetzung in 8 Aktionsfeldern



Aktionsfelder beim Zielthema „Brustkrebs“ 
1. Früherkennung/Sekundärprävention
2. Diagnostik, Therapie und Nachsorge
3. Information der Nichtbetroffenen/Patientinnen
4. Shared decision making / Einbindung in die 

Therapieentscheidung bzw. Patientenrechte
5. Psychosoziale u. psychoonkologische Betreuung
6. Rehabilitation
7. Register
8. Forschung



1. Früherkennung/Sekundärprävention
Oberziel

Brustkrebs wird in einem frühen und damit 
prognostisch günstigeren Stadium erkannt.

Maßnahmen

Flächendeckendes Mammographie-Screening
Umfassende Informationskampagnen



2. Diagnostik, Therapie und Nachsorge
Oberziel

Für Patientinnen ist eine qualitativ hochwertige und 
evidenzbasierte Versorgung flächendeckend und 
strukturiert gewährleistet.
Maßnahmen

Ausrichtung der Behandlungspläne nach Leitlinien
Implementierung von Qualitätskriterien für Brustkrebszentren
Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse der 
Patientinnen  in der Versorgung
Behandler unterstützen aktiv den Zugang zu  
Selbsthilfegruppen



3. Psychosoziale und psychoonkologische             
Betreuung der Patientinnen 

Oberziel

Die Lebensqualität der Patientinnen ist durch eine 
bedarfsgerechte und qualitätsgesicherte psychosoziale 
Betreuung und ggf. psycho-onkologische/psychotherapeutische 
Behandlung verbessert.

Maßnahmen
Psychosoziale Aspekte werden in DMP‘s und Leitlinien integriert
Steigerung des Stellenwerts psychosozialer Beratung
Basiskompetenz der Behandler durch Fortbildungen verbessern
Professionelle Angebote psychosozialer Betreuung sind bundesweit
etabliert 



Zum Stand der Umsetzung
1. Früherkennung

Mammographie-Screening

2. Versorgungsqualität
DMP‘s
Leitlinien
Konzentration der Behandlung in zertifizierten Einrichtungen (Brustkrebszentren)
Dokumentation (Kooperationsverbund klinische Register)
Partizipative Entscheidungsfindung

3. Information
Spezifische Informationen
Qualitätskriterien
Selbsthilfe



Vorläufiges Fazit

• Die Akteure haben zahlreiche zielführende
Maßnahmen auf den Weg gebracht, die dazu 
beitragen, die Mortalität zu vermindern und die 
Lebensqualität der Patientinnen erhöhen.  

• Entwicklungspotenziale weiter nutzen –
Koordination stärken



weitere Informationen: www.gesundheitsziele.de
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