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IGES

Pravalenz der Osteoporose



Im Jahr 2003 waren 7.8 Mio. bzw. 26% der

Personen Uber 50 Jahre von Osteoporose IGES
betroffen
39.0% in female
W 50-64 yoa (n=6,482,086)
" 65-74 yoa
g 75+ yoa 5004
o
o 25.8% in all
7 (n=7,803,758)
o 47%
E
5 9.7% in male
= (n=1,321,672)
o 16%
men women
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Innerhalb eines Jahrzehnts (2003-2013) wird es
rund 991.000 (+13%) mehr Osteoporose-

# population in 2003
(in thousands)

m pop: 13,630
fpop: 16,613
f ops: 6,482
m ops: 1,321

increase in the population in thousands 2003-2013

Patienten geben (50 Jahre +)

1.333
976
773
438

138 466

2.1

1.875

1598 1.669
1.430

1.19

490 VAT

IGES

2457 male population

(18% increase)

1.926..female population
(12% increase)

female osteopososis
patients
(11% increase)

245 276 male osteoporosis

patients
(21 % increase)

31
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2006

2008 2009

m ... male, f ... female, pop ... population, ops ... osteoporosis

2010 2011 2012

2013
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4.3% (bzw. 333.322) der Osteoporose-Patienten i
(7,8 Mio.) wiesen im Jahr 2003 im Zusammenhang IGES
mit Osteoporose eine Fraktur auf (stationar)

Fracture location # of patients
hip 99,973
wrist 42,242
multiple 33,829
humerus 31,143
lumbar spine 30,455
rp 30,324
forearm 11,790
pelvis 11,490
thoracic spine 10,286
femur 8,350
other 23,438
TOTAL 333,322
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Wie sieht die Versorgungsituation fur
Osteoporose-Patienten aus?



Bel mind. 81.2% der Osteoporose-Patienten ist
der Erstkontakt ambulant

% of osteoporosis patients
first seen in the
outpatient setting

male 50-64 78.5%
65-74 86.0%
75+ 77.9%
female 50-64 80.2%
65-74 83.2%
75+ 80.7%
Total 81.2%

IGES
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Osteoporose-Patienten unterschiedlich haufig

bel einzelnen Arztgruppen IGES

10%

8%

5%

3% 3%

[%] patients with osteoporosis diagnosis

Orthopedist Practitioner Internist-GP Internist-Spec OB/GYN
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Hohere Wahrscheinlichkeit einer Osteoporose-

Diagnose im Zusammenhang mit einer Fraktur IGES
bei Orthopaden
% of patients with fractures who receive an
G 46% osteoporosis diagnosis in the physician office 47%
o
>
S 39%
P 35%
(2}
3 309 55 31%
S 29%
o
o
o 22%
© 18% 1o, 18% 170, 8%160/ 17%
= 15% 0
= 13% 13% 13%
| I I 1
=
2
-‘CE I
o
= S.rib, sternum & 'lumbar spine ' shoulder & forearm femur tlbla& f|bu|a multiple '
thoracic spine & pelvis  upper arm different
fractures

BOrthopedist Practitioner Internist-GP
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Insgesamt wurden in Deutschland im Jahr )
2003 115.229 Knochendichtemessungen (BMD) ' 1GES
durchgefuhrt

Gender Agegroup # of BMD measurements
50-64 8,641
Men 65-74 5,487
75+ 718
Total (men) 14,846
50-64 31,175
Women 65-74 40,198
75+ 29,010
Total (women) 100,383
All 115,229
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IGES

Wie sieht die AM-Versorgung der
Osteoporose-Patienten aus?



Arzneimittelkonsum bei Osteoporose-

Patienten IGES

90%
(n=7,020,637)

22%
(n=1,692,281)

17%
(n=1,306,894)

10%
(n=743,727) 8%

(n=601,931) -

2%  (n=128,599) 1% 0%
n=183,102
( ) (n=88,086) (n= 8155)

[%] of osteoporosis patients receiving ....

f T T I I I I

analgesics baseline bisphos- hormone fluoride calcitonin SERM anabollcs any drug

(calcium phonates therapy excl.
and/or analgesics
vitamin D)
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IGES-Berechnungen nach NVI (Insight Health)

Der Verb

Osteoporose steigt aln (Nur Fertigarzneimittel bei

rauch von Arzneimitteln gegen

niedergelassenen Gynakologen)
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45% aller Bisphosphonate wurden durch )
Hauséarzte verschrieben IGES

B Practitioner

5% Orthopedist 5%
Internist

20% Other 20%

29% 30%

No changes over time
(2000 through 2003)

prescription DDD
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Manner und altere Patienten haben eine

geringere Wahrscheinlichkeit eine

IGES

Osteoporose-Medikation * zu erhalten

B 50-64 yoa

65-74 yoa
75+ yoa

22% of all
(n=1,692,281)

(N=163,234)

12% of men

[%] of osteoporosis patients on therapy

12% | 12%

24% of women
(n=1,529,047)

23%

19%

male

female
* without analgesics
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Manner und altere Patienten haben eine
geringere Wahrscheinlichkeit Bisphosphonate
verschrieben zu bekommen

8% men
=L U 10% in all
(V5]
= (nN=743,727)
9 4
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IGES

M 50-64 yoa
65-74 yoa
75+ yoa

11%

9%

10% in women
(n=639,713)

male

female
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51% der taglich mit Bisphosphonaten
behandelten Patienten beenden die Therapie
nach erster Verordnung

IGES

single prescription
B 2 or more prescriptions

% of patients who stop therapy after ....

50.9%
39.0%
daily weekly
alendronate/risedronate alendronate
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Die Auswirkungen der Osteoporose
auf das Gesundheitssystem



Verlust von 3,6 Mio. Erwerbstagen aufgrund i
von Osteoporose im Jahr 2003 in Deutschland IGES

# of days

50-64 1,694,653

male 65-74 10,053
75+ 0

50-64 1,867,024

female 65-74 12,800
75+ 372

Total 3,584,902

total number of
sick leave days: 268,685,166

% share in all sick leave days
of statutory insured

26%

% of sick leave days

7% 1%

circulatory muskuloskeletal osteoporosis
system system
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Krankenhauskosten machten 56% der

osteoporoseinduzierten Kosten aus

B 50-64 yoa
65-74 yoa
75+ yoa

IGES

1,574

81% of all hospital
costs for women

million €

19% of all hospital
costs for men

237
B o BE

Sk

male

female
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Die osteoporoseinduzierten Arzneimittelkosten

machen rund 15% der Kosten aus IGES
B 5064 yoa 84% of all medication
costs for women
65-74 yoa 274
75+ yoa
226

million €

16% of all medication
costs for men

56

 Em =

male female
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Analgetika bel Osteoporose sind fur rund 63%

aller Arzneimittelkosten verantwortlich IGES
402
63% of all medication
costs for analgesics
W
c
o
= 156 B male
£ female
97
50 -
24 19
m 1 ! :
'analgesics | bisphos- " baseline  hormone SERM calcitonin  fluoride

phonates therapy
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Hauptkostentreiber bel Osteoporose-Patienten )
sind Frakturen IGES

with fractures
B without fractures

95.7%
(n=7,470,436)

61.3%
(3.3 billion €)
38.7%
(2.1 billion €) 9,962 €
4.3%
(n=333,322)
281 €
I I I
osteoporosis patients cost of osteoporosis average cost per patient
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In Deutschland lagen die Kosten der

Osteoporose im Jahr 2003 bei 5,4 Mrd. €

IGES

million € % in all

Inpatient 3,026 56%
Rehabilitation 233 4%
Outpatient* 232 1%
Medication 791 15%
Physical therapy* 169 3%
Medical aids* 73 1%
Nursing 894 17%
5,419 100%

* incremental costs
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Osteoporose ist eine teure Erkrankung

Cost of illness in Germany

Malignant growth- cancer
(2002)

Ischemic heart diseases
(2002)

Diabetes - type Il
(2002)

Osteoporosis
(2003)

12.1 billion €

6.98 billion €

5.1 billion €

4.5 (5.4*) billion €

*with long-term care

IGES
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